
Pejabat Daerah dan Tanah

CAMERON HIGHLANDS

LANGKAH 1 : SEBELUM MASUK KE PEJABAT

LANGKAH 2 : SEMASA BERADA DI PEJABAT

LANGKAH 3 : ETIKA MENGHADIRI MESYUARAT

LANGKAH 4 : PELAWAT YANG HADIR KE PREMIS

PEMBUDAYAAN NORMA BAHARU PENCEGAHAN COVID-19 

DI PEJABAT DAERAH DAN TANAH CAMERON HIGHLANDS

Panduan kepada warga kerja dan pelawat di Pejabat Daerah dan Tanah Cameron Highlands



PEMBUDAYAAN NORMA BAHARU PENCEGAHAN COVID-19 

DI PEJABAT DAERAH DAN TANAH CAMERON HIGHLANDS

LANGKAH 1 : SEBELUM MASUK KE PEJABAT

SARINGAN SUHU BADAN

- Menjalani saringan suhu badan bagi

kakitangan dan pelawat di kaunter

masuk pejabat setiap hari

PATUHI SOP

- Tidak bersalaman dan elakkan body 

contact dengan rakan sekerja atau

pelawat

PENJARAKAN SOSIAL

- Penjarakan sosial sekurang-

kurangnya 1 meter

PEMAKAIAN PENUTUP MUKA

- Pemakaian penutup hidung dan mulut

pada setiap masa

PENGAKUAN KENDIRI

- Membuat pengakuan kendiri (self 

declaration) berkaitan status kesihatan

MENCUCI TANGAN

- Kerap mencuci tangan menggunakan

sabun atau hand sanitizer sebelum

masuk ke ruang pejabat



PEMBUDAYAAN NORMA BAHARU PENCEGAHAN COVID-19 

DI PEJABAT DAERAH DAN TANAH CAMERON HIGHLANDS

LANGKAH 2 : SEMASA BERADA DI PEJABAT

ELAKKAN BERSALAMAN

- Tidak bersalaman dan elakkan body 

contact dengan rakan sekerja atau

pelawat

PENJARAKAN SOSIAL

- Penjarakan sosial sekurang-

kurangnya 1 meter

PEMAKAIAN PENUTUP MUKA

- Pemakaian penutup hidung dan mulut

pada setiap masa

PENGAKUAN KENDIRI

- Membuat pengakuan kendiri (self 

declaration) berkaitan status kesihatan

MENCUCI TANGAN

- Kerap mencuci tangan menggunakan

sabun atau hand sanitizer sebelum

masuk ke ruang pejabat

HAND SANITIZER

- Sentiasa menggunakan hand sanitizer



PEMBUDAYAAN NORMA BAHARU PENCEGAHAN COVID-19 

DI PEJABAT DAERAH DAN TANAH CAMERON HIGHLANDS

LANGKAH 2 : SEMASA BERADA DI PEJABAT

ELAK KELUAR

- Elakkan perjalanan kerja luar yang 

tidak penting

PATUHI PERATURAN

- Beri perhatian kepada taklimat

keselamatan dan patuhi peraturan

yang ditetapkan

JAGA KESIHATAN

- Pastikan kesihatan diri dan keluarga

sentiasa terpelihara

ELAKKAN BERKONGSI

- Tidak berkongsi barangan peribadi

(sudu, gelas, kain telekung, sejadah)

PATUHI WAKTU REHAT

- Mematuhi waktu makan dan rehat

secara berperingkat

SANITASI RUANG KERJA

- Pastikan meja, kerusi dan peralatan

yang digunakan di pejabat sentiasa

disanitasi sebelum keluar



PEMBUDAYAAN NORMA BAHARU PENCEGAHAN COVID-19

DI PEJABAT DAERAH DAN TANAH CAMERON HIGHLANDS

LANGKAH 2 : SEMASA BERADA DI PEJABAT

REKOD PELAWAT

- Rekod nombor telefon pelawat yang 

berurusan dan memasuki pejabat bagi

memudahkan untuk dihubungi

sekiranya perlu

JIKA ADA SIMPTON

- Jika mempunyai simpton COVID-19, 

segera ke hospital berhampiran untuk

mendapatkan rawatan



PEMBUDAYAAN NORMA BAHARU PENCEGAHAN COVID-19 

DI PEJABAT DAERAH DAN TANAH CAMERON HIGHLANDS

LANGKAH 3 : ETIKA MENGHADIRI MESYUARAT

PAKAI PENUTUP MUKA

- Setiap ahli mesyuarat digalakkan

memakai penutup hidung dan mulut

PENJARAKAN SOSIAL

- Memastikan susunan ahli mesyuarat

mematuhi penjarakan sosial

CUCI TANGAN

- Mencuci tangan sebelum dan selepas

mesyuarat serta membawa hand 

sanitizer untuk digunakan apabila perlu

ELAKKAN BERSALAMAN

- Tidak bersalam dan elakkan body 

contact dengan ahli mesyuarat yang 

lain

ELAKKAN HADIR

- Tidak hadir ke mesyuarat sekiranya

tidak sihat

IKUT SOP PENGANJUR

- Mengikuti SOP yang telah ditetapkan

oleh penganjur mesyuarat



PEMBUDAYAAN NORMA BAHARU PENCEGAHAN COVID-19 

DI PEJABAT DAERAH DAN TANAH CAMERON HIGHLANDS

LANGKAH 4 : PELAWAT YANG HADIR KE PREMIS

KAPASITI BILIK

- Semak kapasiti bilik mesyuarat dan 

jemput bilangan minima ahli luar yang 

perlu sahaja

ARAHAN KEPADA STAFF PDT CAMERON HIGHLANDS

A

MAKLUM SOP

- Maklumkan kepada ahli luar atau

tetamu tentang SOP Prosedur

Keselamatan

B

ELAKKAN HADIR

- Jika tetamu mesyuarat tidak sihat, 

nasihat mereka untuk tidak hadir

C

REKOD MAKLUMAT

- Rekod maklumat ahli luar yang hadir

mesyuarat dan perlu disimpan

sekurang-kurangnya 3 bulan

D



PEMBUDAYAAN NORMA BAHARU PENCEGAHAN COVID-19 

DI PEJABAT DAERAH DAN TANAH CAMERON HIGHLANDS

LANGKAH 4 : PELAWAT YANG HADIR KE PREMIS

SARINGAN SUHU BADAN 

- Menjalani saringan suhu badan di 

kaunter masuk premis setiap hari

ARAHAN KEPADA PELAWAT 

A

ELAK BERHIMPUN

- Elakkan berhimpun di kawasan lobi

B

SANITASI TANGAN

- Sanitasi tangan menggunakan

sanitizer yang disediakan di kaunter

lobi

TERUS TUJU

- Terus ke bilik mesyuarat yang 

berkenaan

D

C



PEMBUDAYAAN NORMA BAHARU PENCEGAHAN COVID-19 

DI PEJABAT DAERAH DAN TANAH CAMERON HIGHLANDS

LANGKAH 4 : PELAWAT YANG HADIR KE PREMIS

REKOD PERIBADI

- Isi rekod peribadi dalam borang yang 

disediakan di kaunter lobi

SARINGAN DI RUANG MASUK UTAMA / LOBI PDT CAMERON HIGHLANDS

SARINGAN SUHU

- Menjalani saringan suhu badan di 

kaunter masuk/lobi premis

SANITASI TANGAN

- Sanitasi tangan menggunakan

sanitizer yang disediakan di kaunter

lobi

PAKAI PENUTUP HIDUNG DAN MULUT

- Pelawat diwajibkan memakai penutup

hidung dan mulut sewaktu berada di 

premis

Tetamu yang melepasi

saringan suhu badan 

(bawah 37.5 C)

PENJARAKAN SOSIAL

- Penjarakan sosial sekurang-

kurangnya 1 meter

C

A

B D

E



PEMBUDAYAAN NORMA BAHARU PENCEGAHAN COVID-19 

DI PEJABAT DAERAH DAN TANAH CAMERON HIGHLANDS

LANGKAH 4 : PELAWAT YANG HADIR KE PREMIS

ISI BORANG

- Dikehendaki mengisi maklumat diri

yang lengkap

SARINGAN DI RUANG MASUK UTAMA / LOBI PDT CAMERON HIGHLANDS

TERUS KE HOSPITAL 

- Diminta mendapatkan bantuan

pemeriksaan daripada pihak hospital 

dengan segera

Tetamu yang tidak

melepasi saringan suhu

badan (atas 37.5 C)

A

B



PEMBUDAYAAN NORMA BAHARU PENCEGAHAN COVID-19 

DI PEJABAT DAERAH DAN TANAH CAMERON HIGHLANDS

GAMBAR RUJUKAN - PENANDAAN PENJARAKAN SOSIAL DI PDTCH

1

Dato’ Pegawai Daerah Cameron Highlands di hadapan

lobi utama yang telah ditandakan kotak bewarna merah.

Pelawat dikehendaki membuat saringan awal sebelum

memasuki premis.

2
Penjarakan mengikut tanda

yang telah ditetapkan.

Elakkan berhimpun terlalu

ramai.

#KawalanKendiri #KitaJagaKita #KitaMestiMenang



PEMBUDAYAAN NORMA BAHARU PENCEGAHAN COVID-19 

DI PEJABAT DAERAH DAN TANAH CAMERON HIGHLANDS

GAMBAR RUJUKAN - PENANDAAN PENJARAKAN SOSIAL DI PDTCH

3 Kerusi disusun secara berselang pada jarak minimun

1 meter.

4

Penjarakan mengikut tanda

yang telah disediakan

mengikut tanda merah di

lantai.

#KawalanKendiri #KitaJagaKita #KitaMestiMenang


